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भधुभेश म्शणजे काम?  

• यक्तातीर वाखयेचे प्रभाण लाढणे. 

उऩाळीऩोटी १०० ऩेषा जास्त्त  
जेलणानांतय १४० ऩेषा जास्त्त   

 

• प्रकाय –  

       टाईऩ १,  

 टाईऩ २ आणण  

 गयोदय भहशराांभधीर भधुभेश  

 



भधुभेशाभुऱे प्रततकाय ळक्तीलय शोणाया ऩरयणाभ  

Current Diabetes Reviews, 2020, 16, 442-449 

यक्त ळकक याची लाढ 

जांतूांचा प्रादबुाकल  



भधुभेशी रुगणाांना कोलीड १९ चा धोका  

• भधुभेशी रुगणाांना कोवलडचा वलव वाभानमाांवायखाच 
धोका  

• रषणे आणण शोणाये दषु्ऩरयणाभ भात्र तीव्र 
स्लरूऩाचे  

• कोयोना वलऴाणूभुऱे यक्तळकव येचे प्रभाण कभी अथला 
जास्त शोण्माचा धोका  

• टाईऩ १ भध्मे ‘डामाफेटीक केटोअसवडोसवव’ 
वायख्मा जीलघेण्मा ऩरयस्स्थतीची ळक्मता  



कोवलड-१९ ची भधुभेशीांभधीर घातक रषणे  

• रषणे  - थांडीताऩ, घाव खलखलणे, डोके दखुणे, 
वदी, लाव न मेणे, तोंडाची चल जाणे, ऩातऱ 
वांडाव शोणे, अांगदखुी, भाांवऩेळी दखुणे  

 

• घातक रषणे –  

श्लाव घेण्माव त्राव 

छातीलय दाफ अवल्मावायखे लाटणे 

गोंधऱल्मावायखी स्स्थती 
ननऱवय ओठ ल चेशया 



भधुभेशीांनी कोवलड-१९ भध्मे घ्मालमाची काऱजी  

शे कया  शे करू नका  

भधभेुश तज्जसाांचा वल्रा रषणाांना दरुवक्षषत कयणे  

यक्त ळकव येच ेस्लमां ऩयीषण रषणावाठी स्लतः औऴधोऩचाय  

जास्तीत जास्त द्रल ऩदाथव 
घेणे  

जेलण टाऱणे  

औऴधी, गोळ्मा अथला 
इन्वसुरन लेऱेलय घेणे  

इन्वसुरनची भात्रा फदरणे  

ळायीरयक अांतय, भास्क चा 
लाऩय, शाताची स्लच्छता  

गरकुोभीटय, ऑस्क्वभीटय माचा 
इतयाांवाठी लाऩय  

शामऩोगरामवेभभमा (यक्त ळकक या कभी शोणे) -  १५ चा तनमभ (Rule of 15)  



कोवलड-१९ भध्मे यक्तातीर वाखय 
लाढण्माची कायणे 

• अनुलांसळकता, स्थूरऩणा  

• ताणतणाल  

• कोयोना वलऴाणूचा ऩरयणाभ 

• कोवलड-१९ च्मा उऩचायावाठी लाऩयण्मात मेणायी 
औऴधी  

• भधुभेशालयीर औऴधी ल इन्वुसरनचा गैयवभजाभुऱे 
थाांफवलण्मात आरेरा लाऩय  

यक्त ळकक या तनमांत्ररत नवल्माव गांबीय ऩरयणाभ 



कोवलड-१९ ऩश्चात घ्मालमाची काऱजी  

• भधुभेश तज्जसाांचा वल्रा  

• लेऱोलेऱी यक्त ळकव या तऩावणी ..... उऩाळीऩोटी, 
जेलणानांतय आणण HbA1c (३ भहशन्माांची यक्त 
ळकव याची वयावयी) 

• यक्त ळकव या स्लमां ऩयीषण ल ननमांत्रण  

• ताऩ, वदी, डोऱे रार शोणे, चेशऱ्मालय वूज, 
चेशऱ्मालयीर बागात भुांगमा मेणे, दात शरणे अळी 
रषणे अवल्माव ताफडतोफ तज्जसाांचा वल्रा  



कोवलड-१९ ऩश्चात भधुभेश शोण्माची ळक्मता 
ल कायणे  

• अनुलांसळकता, स्थूरऩणा  

• ताणतणाल  

• कोवलड-१९ च्मा उऩचायावाठी लाऩयण्मात मेणायी 
औऴधी  

 



SARS-CoV-2 viral antigen is detected in beta cells of 
autopsies of COVID-19 subjects 

 Tang et al., 2021, Cell Metabolism 33, 1577–1591  August 3, 2021 

स्त्लादवुऩांड  

फाधधत 
 फीटा ऩेळी 



s 
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वलऴाणू  

स्त्लादवुऩांड  

फीटा ऩेळी  

अल्पा ऩेळी  

डले्टा  ऩेळी  

तनऊयोवऩरीन 1 



व्मामाभाफद्दर वूचना  



भधुभेश ल कोवलड रवीकयण  

गैयवभज  वत्म ऩरयस्स्त्थती  

भधुभेशीांनी रव घेऊ 
नमे.  

भधुभेश ननमांत्रत्रत ठेऊन प्रत्मेक 
भधुभेशीांनी रव घेणे गयजेचे.  

रव घेताांना औऴधी 
इन्वुसरन फांद ठेलाले.  

रव घेण्माऩूली ल घेतल्मानांतय 
देखीर वलव औऴधी, इन्वुसरन 
घ्माले.  

रवीचे दषु्ऩरयणाभ 
भधुभेशीांना जास्त.  

प्राथसभकता म्शणून भधुभेशीांनी 
रव घेणे आलश्मक.  



ततवऱ्मा राटेची तमायी  

ननमांत्रत्रत आशाय ल ननमसभत व्मामाभ 

यक्त ळकव या ची लेऱोलेऱी तऩावणी ल गयज 
ऩडल्माव स्लमां ऩयीषण  

औऴधी गोळ्मा अथला इन्वुसरनची मोगम 
प्रभाणात भात्रा ल वाठलण  

रवीकयण  

टेसरभेडडसवनचा लाऩय ल पामदा 
 

 






